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      Режим дня дошкольной группы МБОУ «Салауз-Муханская ООШ» 
(тёплый период) 

Режимные моменты  Вторая 

подгруппа 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

ная к школе 

подгруппа 

Приём детей на свежем 

воздухе, осмотр, 

самостоятельная деятельность  

(в зависимости от 

климатических условий) 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку и завтрак 

8.10-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.45 8.10-8.45 

Игра, самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная детская 

деятельность (в соответствии с 

расписанием) 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

10.20-10.30 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

10.20-10.35 

9.00-9.20 

  9.40-10.00 

10.20-10.40 

9.00-9.25 

9.40-10.10 

10.20-10.45 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка + физкультура на 

свежем воздухе по расписанию 

ОД (в зависимости от 

климатических условий) 

9.50-12.00 9.55-12.00 10.00-12.00 10.45-12.00 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 

Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность 

14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 

Подготовка к ужину, ужин 14.45-15.00 14.45-15.00 14.45-15.00 14.45-15.00 14.45-15.00 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой  

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня дошкольной группы МБОУ «Салауз-Муханская ООШ» 

(холодный период) 
Режимные моменты  Вторая 

подгруппа 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовитель

-ная к школе 

подгруппа 

Приём детей на свежем 

воздухе, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

(в зависимости от 

климатических условий) 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку и завтрак 

8.10-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.45 8.10-8.45 

Игра, самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная детская 

деятельность (в соответствии с 

расписанием) 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

10.20-10.30 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

10.20-10.35 

9.00-9.20 

  9.40-10.00 

10.20-10.40 

9.00-9.25 

9.40-10.10 

10.20-10.45 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка + физкультура на 

свежем воздухе по расписанию 

ОД (в зависимости от 

климатических условий) 

9.50-12.00 9.55-12.00 10.00-12.00 10.45-12.00 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 

Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность 

14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 

Подготовка к ужину, ужин 14.45-15.00 14.45-15.00 14.45-15.00 14.45-15.00 14.45-15.00 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой  

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 
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